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Die Lebenshilfe Aalen ist ein im Ostalbkreis tätiger und konfessionell unabhängiger Träger der  
freien Wohlfahrtspflege. Die Lebenshilfe ist zuallererst eine Interessenvereinigung und Ausdruck  
der Selbsthilfe- und Selbstvertretung von Menschen mit Behinderung sowie deren Eltern und  
Angehörigen. Darüber hinaus steht die Lebenshilfe für ehrenamtliches und bürgerschaftliches  
Engagement und ist ein wichtiger Bestandteil der Zivilgesellschaft.

	 Unsere Tätigkeitsfelder: 
	 Beratungsstelle & Fachdienste

	 Inklusive Kindertagesbetreuung 

	 Ambulante Dienste

	 Wohnen & Tagesstruktur

	 Begleitete Elternschaft & Erziehungshilfen

	 Begegnungsstätte & TreffPunkt
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Wir sind die
Lebenshilfe Aalen



Die Lebenshilfe versteht sich als Selbsthilfevereinigung und als Eltern-, Fach- und Trägerverband  
für Menschen mit (geistiger) Behinderung und ihre Familien.

Der Verein Lebenshilfe Aalen e.V. organisiert verschiedene Veranstaltungen während des Jahres. Dazu gehören 
das Gartenfest, der Adventsmarkt sowie verschiedene Informationsveranstaltungen für Eltern und Angehörige.
Auf unserer Homepage werden aktuelle Termine veröffentlicht. Darüberhinaus unterstützt der Verein die  
Beratungsstelle mit finanziellen Mitteln. 

Um individuelle Hilfe zu leisten oder Projekte zu unterstützen, ist die Lebenshilfe auf 
Spendengelder angewiesen − danke für Ihre Spende! 
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Unser Verein
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Unser neues Jahres-Programm ist da.
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Ambulante Dienste der  
Lebenshilfe Aalen

Auch 2026 gibt es wieder viele tolle Angebote – und einige Neuigkeiten: 
• Unser Mini-Club findet jetzt auch in den Herbstferien statt. 
• Wir machen Ausflüge zur Landesgartenschau nach Ellwangen. 
• Gemeinsam mit der Aalener Sportallianz gibt es einen Sport-Schnuppertag für alle. 
• Außerdem warten viele neue Kurse und Tagestouren auf euch! 

Blättert durch das Programm, sucht euch eure Lieblingsangebote aus und seid dabei.
Bei Fragen zu den Angeboten beraten wir gerne. Wir finden für alle ein passendes Angebot! 

Viel Freude beim Stöbern  
und Buchen. 

Carolin Richter	                                 							       Cathlen Brenner
Sozialpädagogin (B. A.)				    Teamleitung FED und Assistenz
Bereichsleitung Ambulante Dienste				    Stv. Bereichsleitung Ambulante 
Dienste

Carolin Richter 
Bereichsleitung Ambulante Dienste

Cathlen Brenner 
Teamleitung FED und Assistenz

Stv. Bereichsleitung Ambulante Dienste



Ambulante Dienste der 
Lebenshilfe Aalen
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Manuel Wagner 

Betreuungskraft

Annkatrin Hammerlindl 

Teamleitung Offene Hilfen

Sugra Kilic 
Betreuungskraft

Lisa Reichert 

DHBW Studierende – Soziale Arbeit

Adelheid Eisenbeiss 
Betreuungskraft

Sina-Mia Sorg 

Betreuungskraft

Brigitte Kaufmann 
Teamleitung Reisebüro

Yasemin Kurt 

Betreuungskraft

5Jessica Gaißer DHBW Studierende – Soziale Arbeit

Das Team der Ambulanten Dienste 
wird für das jeweilige Angebot  
zusammengestellt. 
Alle Mitarbeiter*innen haben eine  
pädagogische Ausbildung oder  
mehrjährige Erfahrungen.

Maria Werner 

DHBW Studierende – Soziale Arbeit
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Was muss man wissen? Was muss man wissen?

Anmelden
•	 Man kann sich ab dem Anmeldestart anmelden. Anmeldungen gelten nur schriftlich.
•	 Bitte immer unser Anmeldeformular verwenden.
•	 Wir verschicken eine Anmeldebestätigung bis Ende Januar. Erst dann ist man dabei.
•	 Gibt es zu wenige Anmeldungen, müssen wir das Angebot absagen. 
•	 Wir versuchen ein anderes Angebot zu finden.
	
Abmelden
•	 Wer an einem Angebot nicht teilnehmen kann, muss uns rechtzeitig Bescheid geben. 
•	 Wir brauchen eine schriftliche Nachricht. 
•	 Wer kurzfristig absagt, muss trotzdem etwas bezahlen. 
•	 Es gelten unsere Storno-Regeln. Diese stehen auf Seite 54.
	
Gruppengröße
•	 Viele wollen mitmachen, deshalb bitte schnell anmelden. 
•	 Wenn ein Angebot ausgebucht ist, gibt es eine Warteliste.  

Vielleicht finden wir in diesem Fall ein anderes Angebot.
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Was muss man wissen? Was muss man wissen?

Unterlagen
•	 Vor einem Angebot brauchen wir verschiedene Unterlagen. 						    

Zum Beispiel unseren Informations-Bogen.
•	 Bitte die Unterlagen schnell uns zusenden.

Organisation
•	 Spätestens zwei Wochen vor einem Angebot verschicken wir genauere Informationen und Unterlagen.  

Zum Beispiel um welche Uhrzeit wir losfahren, wo wir losfahren, wie viel Taschengeld man braucht und  
wann wir zurückkommen.

AGB
Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen können auf www.lebenshilfe-aalen.de heruntergeladen werden.

Unser Büro befindet sich hier:
Dienstleistungs- und Beratungszentrum 
Stuttgarter Straße 126, 73431 Aalen
ambulante.dienste@lebenshilfe-aalen.de · Telefon: 07361 78092 200

In diesem Heft wird die männliche Schreibweise verwendet. 
Damit sind Frauen auch gemeint. 



Inf
os
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Was muss man wissen? Was muss man wissen?

Hier steht, an welchem Tag das Angebot ist.

Hier steht, wann das Angebot anfängt und aufhört.

Hier können auch Rollstuhl-Fahrer mit.

Urlaub zu Hause: Dieses Angebot ist besonders für Menschen, die lieber im  
eigenen Bett schlafen wollen und dennoch „Urlaub vom Alltag“ machen wollen.                                 
Aber auch für Menschen, die viel Hilfe und Pflege brauchen.

Finanzierung
So viel kostet ein Angebot:
Teil 1: Sachkosten. Zum Beispiel können das je nach Angebot Essen, Fahrt oder Eintritt sein.  
Teil 2: Assistenzkosten:
Hier gibt es 2 Preiskategorien, abhängig von dem Betreuungsbedarf.
Diese Kosten können über die Pflegekasse oder die Eingliederungshilfe abgerechnet werden. 
Ansonsten muss man die Kosten selber bezahlen. 



9

Was muss man wissen? Was muss man wissen?

Finanzierungsmöglichkeiten:

Pflegekasse:
Entlastungsbetrag: 
•	 131 ¤ pro Monat ab Pflegegrad 1. Was während eines Jahres nicht genutzt wird, 				  

kann bis zum 30. Juni im folgenden Jahr genutzt werden.
•	 Man muss keinen Antrag stellen.

Entlastungsbudget (Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege): 
•	 3.539 € / Jahr ab Pflegegrad 2-5 
•	 Der Antrag muss jedes Jahr neu gestellt werden.

Pflegegeld:
•	 Auch Pflegesachleistungen können für Entlastungsangebote genutzt werden.

Eingliederungshilfe: Man muss einen Antrag auf Soziale Teilhabe beim zuständigen Landkreis stellen. 

Bei Fragen zu Finanzierungs-Möglichkeiten, Anträgen etc. 
kann Ihnen unsere Beratungsstelle weiterhelfen. 
beratung@lebenshilfe-aalen.de · Telefon: 07361 78092 100 



Familienentlastender  
Dienst und Assistenz

Der Familienentlastende Dienst (FED) kann Menschen mit Behinderungen 
dabei unterstützen, ihre Freizeit zu gestalten. 
Familien, die ein Familienmitglied mit Behinderung haben, stehen oft vor 
besonderen Herausforderungen. 

Die Eltern von Kindern mit Behinderung haben oft wenig Zeit für sich 
selbst und ihre anderen Familienmitglieder, wie zum Beispiel Geschwis-
terkinder.

Durch unsere Unterstützung können wir die Familie entlasten, indem wir 
für eine bestimmte Zeit die Betreuung oder Assistenz des behinderten 
Menschen übernehmen. 

In dieser Zeit kümmern wir uns ausschließlich um die Betreuung der Per-
son mit Behinderung. Das wird auch als Einzelbetreuung bezeichnet.

Hier sind einige Beispiele für Freizeitaktivitäten: Spazierengehen, Sport 
treiben, Kochen, Spielen oder zum Beispiel ins Kino gehen. 
Auch in den Schulferien gibt es die Möglichkeit der Einzelbetreuung. 
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Familienentlastender  
Dienst und Assistenz
Bei erwachsenen Menschen mit Behinderung nennen wir dieses Angebot 
Assistenz, um jedem die Möglichkeit zu geben, sein Leben nach eigenen 
Wünschen zu gestalten. 

Hier sind einige Beispiele: Assistenz zur Ausübung eines Hobbys, Beglei-
tung zu Veranstaltungen wie z. B. Konzerte, Assistenz bei Arztbesuchen 
oder Krankenhausaufenthalten und Assistenz bei individuellen Reisen.

Die Kosten für dieses Angebot können über verschienende Leistungsträger 
(Pflegekasse, Eingliederungshilfe) abgerechnet werden. 

Wir stehen Ihnen gerne für eine Beratung zur Verfügung.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns.

Ansprechpartnerin: Cathlen Brenner

07361 78092 200
fed.assistenz@lebenshilfe-aalen.de
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24. Januar 2026 Explorinho, Aalen 27 €

21. Februar 2026 Abenteuer-Kids: Fackelwanderung 20 €

8. März 2026 voXXclub, Aalen 84 €

16. Mai 2026 Mallorca Festival, Aalen 40 €

5. Juni 2026 Abenteuer-Kids: Bachwanderung + Picknick 20 €

28. Juni 2026 Tiergarten Nürnberg 63 €

18. Juli 2026 Foto-Safari Landesgartenschau Ellwangen 46 €

31. Juli 2026 Skypark Kletterwald, Schwäbisch Gmünd 58 €

26. September 2026 Schwäbisches Freilichtmuseum, Illerbeuren 59 €

2. Dezember 2026 Christmas Garden Stuttgart 62 €

Tagestouren 2026
Übersicht

Weitere Tagestouren können auch übers Jahr angeboten werden, achten Sie 
auf unseren Newsletter.
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Explorinho  
Aalen
Wir machen einen Ausflug ins explorhino in Aalen. 
Das explorhino ist ein Mitmach-Museum. 
Dort kann man viele Experimente machen. 
Man kann anfassen, ausprobieren und staunen.

Samstag, 24. Januar 2026

10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen

27 € pro Tag
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 92 €/100 € pro Tag.

Termin

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Abenteuer-Kids

Wir erleben Abenteuer vor der Haustüre. An einem Tag machen wir eine 
Fackelwanderung durch das winterliche Wasseralfingen. Am anderen Tag 
erkunden wir einen Bachlauf, am Ende wartet ein Picknick auf uns!

Leitung: Franziska Beck, Erlebnispädagogin

Fackelwanderung, Samstag, 21. Februar 2026, 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Bachwanderung + Picknick, Freitag, 5. Juni 2026, 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen 

20 ¤ pro Tag
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 92 €/100 € pro Tag.

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Konzert: voXXclub 
Aalen
Staunen, Schunkeln und Emotionen, bei voXXclub ist alles dabei! 
Komm mit uns zum Konzert in die Stadthalle Aalen und erlebe die Entertainer 
in Lederhosen live!

Sonntag, 8. März 2026

18.00 Uhr bis ca. 22.30 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen

84 € pro Tag, inklusive Eintrittspreis + Taschengeld
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 92 €/100 € pro Tag.

Termin

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Mallorca Sommer Festival 
Aalen

Es geht wieder los und wir sind mit dabei!
Wir gehen auf die größte Partytour Deutschlands - in Aalen!  
Auf der Bühen sehen wir zum Beispiel Ikke Hüftgold, Mia Julia und viele 
andere Stars!

Haus der Lebenshilfe Aalen 

40 € inklusive Eintrittspreis + Taschengeld 
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 92 €/100 € pro Tag.

Samstag, 16. Mai 2026, Tiefer Stollen Aalen

wird noch bekannt gegeben

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Tiergarten Nürnberg

Wir machen einen Ausflug in den Tiergarten Nürnberg. 
Dort gibt es viel zu entdecken: wilde Tiere, einen Aquapark und aufregende 
Spielplätze.

Sonntag, 28. Juni 2026

9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen

63 € pro Tag + Taschengeld
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 92 €/100 € pro Tag.

Termin

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Foto-Safari  
Landesgartenschau

Haus der Lebenshilfe Aalen

46 € inklusive Eintrittspreis + Taschengeld 
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 92 €/100 € pro Tag.

Samstag, 18. Juli 2026

9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Wir machen einen Ausflug zur Landesgartenschau in Ellwangen. 
Dort gibt es viele Blumen, Pflanzen und schöne Plätze. 
Wir gehen zusammen auf Foto-Safari. Das heißt: Wir suchen schöne Dinge 
und machen Fotos davon. Ihr könnt Blumen, Tiere oder Menschen fotogra-
fieren. So entdecken wir die Natur auf eine neue Art.
Bitte eigene Kamera oder Handy mitbringen!

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Skypark Kletterwald 
Schwäbisch Gmünd
Wir machen einen Ausflug in den Skypark Kletterwald. 
Dort kann man hoch oben zwischen den Bäumen klettern. 
Es gibt verschiedene Wege und Schwierigkeiten. Jede und jeder kann in  
seinem eigenen Tempo klettern.  
Sicherheitsgurte und Helme bekommt ihr vor Ort. 
Betreuerinnen und Betreuer helfen euch und passen gut auf.

Freitag, 31. Juli 2026

10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen

58 € pro Tag
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 92 €/100 € pro Tag.

Termin

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Freilichtmuseum  
Illerbeuren

Wir besuchen das älteste Freilichtmuseum in Süddeutschland. 
Dort kann man sehen, wie die Menschen früher auf dem Land gelebt und 
gearbeitet haben. Es gibt auch Gärten, Felder und viele Tiere. Zum Beispiel 
Hühner, Gänse und Schweine. Man kann die Tiere sehen und manchmal auch 
anfassen.

Haus der Lebenshilfe Aalen 

59 € inklusive Eintrittspreis + Taschengeld 
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 92 €/100 € pro Tag.

Samstag, 26. September 2026

9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Christmas Garden 
Stuttgart
Wir machen einen Ausflug in den Christmas Garden in Stuttgart. 
Dort gibt es viele bunte Lichter und schöne Musik. 
Alles sieht aus wie im Winter-Märchen. 
Wir gehen zusammen den Weg mit den Lichtern entlang. 
Dabei können wir staunen, reden und die schöne Stimmung genießen.

Mittwoch, 2. Dezember 2026

16.30 Uhr bis ca. 21.30 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen

62 € inklusive Eintrittspreis + Taschengeld 
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 92 €/100 € pro Tag.

Termin

Treffpunkt

Kosten

Uhrzeit



Landesgartenschau
Ellwangen
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Nächstes Jahr ist die Landesgartenschau in Ellwangen. 
Das ist ein großes Fest mit vielen Blumen, Pflanzen und bunten Angeboten. 
Auch wir machen dort mit! Es wird verschiedene Aktionen geben – zum 
Mitmachen, Entdecken und Spaß haben.

9. Mai 2026, Inklusionstag
Mitmachaktion für Groß und Klein

13. Mai 2026, Inklusive Open-Air Disco im Brückenpark
Kooperation mit dem JUZE Ellwangen

22. Juni 2026, Auftritt der Theatergruppe Rampenlicht
unter Leitung von Vera Haag

18. Juli 2026, Tagestour Foto-Safari zur Landesgartenschau
siehe Programm auf Seite 18.

Weitere Infomationen kommen per Newsletter.

Termine



Sportschnupper-Tag
Aalener Sportallianz
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Bewegung macht Spaß – und zusammen noch viel mehr! 
Beim Sport-Schnupper-Tag zusammen mit der ASA können alle mitmachen: 
Menschen mit und ohne Behinderung, jung und alt, sportlich oder einfach  
neugierig.
Es warten viele verschiedene Sportangebote zum Ausprobieren, Kennenlernen 
und Mitmachen.

Samstag, 14. März 2026

10.30 Uhr bis ca. 13.30 Uhr

Sportzentrum Spiesel, Spieselstraße 23, 73433 Aalen

5 € 
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 26 €/30 €.

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Von Baklava bis Gözleme - Behice Kaplan bringt uns die Leckereien der 
türkischen Küche bei. 
Zuerst wird gemeinsam gekocht, dann geschlemmt!

Leitung: Behice Kaplan

Türkisch Kochkurs  
mit Behice

Dienstag, 03. Februar 2026
Dienstag, 10. Februar 2026

17.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen

40 € für den Gesamtkurs 

Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 26 €/30 € pro Tag.

TermineTermine

UhrzeitUhrzeit

TreffpunktTreffpunkt

KostenKosten
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Yoga-Kurs 

Dienstag, 21. April 2026		  Dienstag, 12. Mai 2026
Dienstag, 28. April 2026		  Dienstag, 19. Mai 2026
Dienstag, 5. Mai 2026

17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen

59 € für den Gesamtkurs
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 26 €/30 € pro Kurseinheit.

Ein Yogakurs ist gut für deinen Körper und deinen Geist. Beim Yoga machst 
du langsame, sanfte Bewegungen. Du dehnst dich und lernst, richtig zu at-
men. Das hilft dir, entspannt zu bleiben und Stress abzubauen.

Leitung: Cathlen Brenner

Termine

Treffpunkt

Kosten

Uhrzeit
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Wir lernen wie man mit Farbe, Leinwand und Pinsel arbeitet.
Es gibt keine feste Regeln, jeder kann ausprobieren, was ihm gefällt.
Wir malen mit Acrylfarben. Am Ende des Kurses hat jeder ein eigenes 
Kunstwerk.
Leitung: Karin Thum

Freies Malen mit Acryl

Kosten

Treffpunkt

Termine

Uhrzeit

Samstag, 24. Oktober 2026
Samstag, 31. Oktober 2026

14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen

30 € für den Gesamtkurs 

Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 26 €/30 € pro Kurseinheit.
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Spaß & Spazierengehen  
mit Besuchshunden

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten

In diesem Kurs gehen wir mit Hunden spazieren. 
Die Hunde sind Besuchs-Hunde. Das sind freundliche Hunde, die gerne mit 
Menschen zusammen sind.
Beim Spaziergang könnt ihr den Hund streicheln und beobachten. 
Ihr werdet merken, wie gut das tut – für euch und für den Hund.
Auch Rollstuhlfahrer können mit!

Termine werden pro Quartal individuell geplant
Eine Kooperation mit dem Hundezentrum Brenzelhof Königsbronn

Dauer ca. 1 Stunde

Haus am Hirschbach Aalen

3 € pro Spaziergang
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 26 €/30 € pro Kurseinheit.



FerienprogrammeFerienprogramme
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Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten

In allen Ferien ist etwas geboten. Bei uns gibt es spannende
Programme. Dabei wird es einem nicht langweilig.
Ferienprogramme sind in allen Schulferien. 
 Viele wollen dabei sein. Deshalb schnell anmelden!

Wir möchten auch zu öffentlichen Ferienprogrammen vermitteln.
Bei Interesse unterstützen wir gerne.

Auch Geschwisterkinder können bei unserem Programm mit dabei sein.
 

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Haus der Lebenshilfe Aalen und weitere Veranstaltungsorte 

12 € pro Tag/Abrechnung erfolgt pro Woche 
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 92 €/100 € pro Tag. 



FerienprogrammeFerienprogramme
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Winter 1 29. Dezember 2025 bis 2. Januar 2026

Fasching 16. Februar bis 20. Februar 2026

Ostern 1 30. März bis 02. April 2026

Ostern 2 07. April bis 10. April 2026

Pfingsten 1 26. Mai bis 29. Mai 2026

Pfingsten 2 01. Juni bis 03. Juni 2026

Sommer 1+2 03. August bis 14. August 2026

Sommer 3+4 17. August bis 28. August 2026

Sommer 5+6 31. August bis 11. September 2026

Herbst 26. Oktober bis 30. Oktober 2026

Winter 2 28. Dezember bis 30. Dezember 2026

Termine



auch

für K
ids Mini-Club Rennmäuse
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11 € pro Tag/Abrechnung erfolgt pro Woche
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 69 €/75 € pro Tag. 

Inklusive Kindertagesstätte Tausendfüßler
Haus der Lebenshilfe Aalen

 9.00 bis 14.00 Uhr

Der Mini-Club ist für Kindergarten-Kinder ab 3 Jahre. Die Betreuungszeiten 
sind täglich von 9 bis 14 Uhr. Auch Geschwisterkinder können dabei sein! 

Ostern 2 07. April bis 10. April 2026

Pfingsten 2 01. Juni bis 03. Juni 2026

Sommer 1 03. August bis 07. August 2026

Sommer 2 10. August bis 14. August 2026

Sommer 5 31. August bis 4. September 2026

Sommer 6 07. September bis 11. September 2026
Herbst 26. Oktober bis 30. Oktober 2026

NEU
!

Termine

Kosten

Uhrzeit

Treffpunkt



Mini-Club Rennmäuse
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Termine

Uhrzeit

Ort

Kosten

Hier kann gespielt und getobt werden. Die Bewegung ist dabei 
wichtig. Das Turn-Angebot ist für Kinder mit und ohne Behinderung.  
Es wird auf jedes Kind und seine Fähigkeiten eingegangen.
Die Gruppen werden von pädagogischen Fach-Kräften geleitet.

Jeden Freitag außerhalb der Schulferien.

Gruppe 1: 14.45 Uhr bis 15.45 Uhr
Gruppe 2: 16.00 Uhr bis 17.15 Uhr

Turn-Halle der Braunenberg-Schule in Wasseralfingen

6 € pro Termin 
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 44 €/49 € pro Tag.



TreffPunkt
Jeden Donnerstag (außer an Feiertage)

Wann: 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Wo: Spitalstraße 14, Aalen Stadtmitte

Komm vorbei! Erlebe tolle Musik bei einer Runde Tischkicker oder 
entspanne dich bei einem kühlen Getränk.

Wir freuen uns auf dich!

Reinhard Köchl + Team
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StadttreffWochenend-
Betreuung

Termine

Uhrzeit

Kosten
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Treffpunkt

17. Januar 	 + 	18. Januar 2026
07. Februar 	 + 	08. Februar 2026
18. April 	 + 	19. April 2026
13. Juni 	 + 	14. Juni 2026
04. Juli 	 + 	05. Juli 2026
10. Oktober 	 + 	11. Oktober 2026
21. November 	 + 	22. November 2026

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Gebäude der Tagesstruktur im Hirschbach

12 € pro Tag
Dazu kommen Assistenzkosten 
in Höhe von 92 €/100 € pro Tag. 

Haus der Lebenshilfe Aalen

17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

14. Januar, 11. Februar, 11. März, 15. April, 
20. Mai, 17. Juni, 22. Juli, 14. Oktober, 18. No-
vember, 16. Dezember 2026

Wir ziehen am Feierabend los und  
unternehmen verschiedene Sachen.

30 € im Quartal
Dazu kommen Assistenzkosten 
in Höhe von 95 €/104 € pro Quartal.



Stadttreff Treff 17 Teenie- 
Wochenende

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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8 € pro Termin 
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 
30 €/33 € pro Termin.

Der „Treff 17“ trifft sich nach dem Arbeiten. Ab 
15.30 Uhr kann man kommen. Um 17.00 Uhr 
beginnt das Programm. Was gemacht wird, ent-
scheidet die Gruppe. 
Ein Fahrdienst ist möglich.

Jeden Montag außerhalb der Schulferien. 
17.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen Haus der Lebenshilfe Aalen oder                      
Trainingswohnung Ellwangen

Samstag, 10 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr

31. Januar und 1. Februar 2026

14. November und 15. November 2026

In Ellwangen verbringen wir ein Wochenende 
ohne unsere Eltern. 

12 € pro Tag   
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 
160 €/166 € pro Termin (inkl. Übernachtung).



Mittwochs-
Club

Stadtspatzen

Nach der Schule treffen wir uns. 
Wir spielen und machen Ausflüge. Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten

12.00 Uhr bis 16.45 Uhr

Abfahrt Jagsttalschule oder Haus der 	
Lebenshilfe Aalen

11 € pro Termin
Dazu kommen Assistenzkosten 
in Höhe von 69 €/75 € pro Quartal.

Jeden Mittwoch außerhalb der 
Schulferien
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Haus der Lebenshilfe Aalen

19.00 Uhr bis 22.00 Uhr

09. Januar, 06. Februar, 06. März, 17. April, 
08. Mai, 12. Juni, 03. Juli, 02. Oktober,  
06. November, 04. Dezember 2026

Die jungen Hüpfer ziehen los! (ab 18 Jahren)

30 € im Quartal
Dazu kommen Assistenzkosten 
in Höhe von 95 €/104 € pro Quartal.



Rumtreiber

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Mädelstreff

Die Mädels treffen sich zu gemeinsamen 
Aktivitäten. 

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Ein Fahrdienst ab dem Haus der Lebenshilfe 
ist möglich.

Haus der Lebenshilfe oder 
Juze Ellwangen

30 € im Quartal
Dazu kommen Assistenzkosten 
in Höhe von 95 €/104 € pro Quartal.

09. Januar, 06. Februar, 06. März, 17. April, 
08. Mai, 12. Juni, 03. Juli, 02. Oktober,  
06. November, 04. Dezember 2026

Haus der Lebenshilfe Aalen

19.00 Uhr bis 22.00 Uhr

23. Januar, 27. Februar, 27. März, 24. April, 
22. Mai, 26. Juni, 24. Juli, 23. Oktober,  
27. November, 18. Dezember 2026

Auf zu Parties und Festen.
(ab 25 Jahre) 

30 € im Quartal
Dazu kommen Assistenzkosten 
in Höhe von 95 €/104 € pro Quartal.



Unsere Theatergruppe „Rampenlicht“ trifft sich jeden 2. Dienstag.
Geleitet wird die Gruppe von Vera Haag.
Vorhang auf!

Theater-Werkstatt 
Rampenlicht

14-tägig dienstags

18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Theater auf der Aal, Aalen

50 € im Quartal
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 115 €/127 € pro Quartal. 

Termin

Uhrzeit

Treffpunkt

Mit freundlicher Unterstützung 

der Zirkel-Stiftung.

Kosten



Café Himmel
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Wir sprechen über das Leben und den Tod. 
Jeder darf über seine Themen und Gefühle sprechen.
Unsere Trauergruppe trifft sich einmal im Monat mittwochs.
Geleitet wird die Gruppe von Regina Wittek.

Einmal im Monat mittwochs

17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Tagesstruktur am Hirschbach

Mit freundlicher Unterstützung 

der Lechler-Stiftung.

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt



Urlaub zu Hause 

Du möchtest gerne Urlaub hier in der Nähe machen?
Und abends im eigenen Bett schlafen?
Dann ist „Urlaub zu Hause“ genau das Richtige.

1. Block: Montag, 16. März bis Freitag, 20. März 2026
2. Block: Montag, 13. Juli bis Freitag, 17. Juli 2026
3. Block: Montag, 7. Dezember bis Freitag, 11. Dezember 2026

pro Block 309,– € für Mitglieder (319,– € für Nicht-Mitglieder)                     
+ Taschengeld.
Dazu kommen Assistenzkosten in Höhe von 92 €/100 € pro Tag.

3 Blöcke

je 5 Tage

Termin

Kosten
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Inklusives Kinder-und  
Familienzentrum Tausendfüßler
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Gesprächskreis für Familien mit Kindern mit Behinderung
Unser Gesprächskreis richtet sich an alle Familien mit Kindern mit einer Behinde-
rung. Alle Eltern verbindet die Herausforderung, ihre Kinder vom Säuglings- bis 
ins Erwachsenenalter bestmöglich zu fördern und auf dem Weg in ihre Selbst-
ständigkeit zu begleiten. 
Den Inhalten sind dabei keine Grenzen gesetzt. Alles, was Eltern beschäftigt,  
seien es aktuelle Herausforderungen, konkrete Fragen oder andere Themen rund 
um das Leben mit einem Kind mit Behinderung, findet hier Platz. Die Kinder wer-
den in dieser Zeit in den Räumlichkeiten der IKTB spielerisch betreut.

10.02.2026
16.06.2026
22.09.2026
01.12.2026

15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen

Um Anmeldung im KiFaZ Tausendfüßler wird gebeten.

Termin

Uhrzeit

Treffpunkt



Inklusives Kinder-und  
Familienzentrum Tausendfüßler
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Familien- Aktionsnachmittag
Unser Familien-Aktionsnachmittag bietet die Möglichkeit während der dunk-
leren, nassen Jahreszeit einen schönen Nachmittag in netter Gesellschaft zu 
verbringen. Von gemeinsamem Spielen, kreativen Angeboten, Spiel im Garten, 
netten Gesprächen bis Kaffee und Snacks, ist für jeden etwas dabei!

25.01.2026
22.03.2026
jeweils sonntags 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr im Foyer, Haus der Lebenshilfe Aalen

Um Anmeldung im KiFaZ Tausendfüßler wird gebeten.

Kinderkleiderbasar
Im Sinne der Nachhaltigkeit finden gut erhaltene, gebrauchte Kinderkleider, 
Schuhe, Spielsachen und Bücher einen neuen Besitzer.
Organisiert von Eltern der IKTB in Zusammenarbeit mit dem inklusiven KiFaZ 
Tausendfüßler - für das leibliche Wohl ist gesorgt.

07.03.2026
26.09.2026

jeweils samstags 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr, Haus der Lebenshilfe Aalen

Termine

Treffpunkt

Uhrzeit
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Veranstaltungsreihe: 
Mehr Wissen, mehr Machen

Dienstag, 17.03.2026 Sicher unterwegs im Internet
Welche Regeln helfen mir, sicher mit Medien umzugehen?
Dienstag, 19.05.2026 18 werden mit Behinderung 
Kooperation mit der Jagsttalschule / Förderverein der Jagsttalschule in Planung
Was ändert sich bei Volljährigkeit?
Was muss ich beachten? (Kindergeld, Grundsicherung, Gesetzl. Betreuung)
Dienstag, 07.07.2026 Behindertentestament
Kooperationsveranstaltung mit dem Betreuungsverein Ostalb und RA Frau Biermann
Wie kann ich mit einem Testament sicherstellen, dass mein Kind mit Behinderung 
auch nach meinem Tod gut abgesichert ist?
Dienstag, 10.11.2026 BTHG – praxisnah
Gesamtplanverfahren und Bescheide

16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen
Um Anmeldung bei der Beratungsstelle wird gebeten.

Wir bieten Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen rund um 
das alltägliche Leben von Menschen mit Behinderung an. 
Denn je mehr Sie Wissen, desto mehr können Sie machen.

Termin

Uhrzeit

Treffpunkt
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Beratungsstelle

Wir beraten zu Angeboten und Bezahlung von:
- Freizeit und Reisen
- Pflege
- Wohnen
- Arbeit

Wir helfen dabei:
- richtige Ansprechpartner finden
- Anträge ausfüllen
- Termine ausmachen

Die Beratungsstelle befindet sich in unserem Dienstleistungs- und  
Beratungszentrum (DBZ). Das ist die Adresse:
Stuttgarter Straße 126
73430 Aalen
Telefon: 07361 78092 100
E-Mail: beratung@lebenshilfe-aalen.de

?
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Die Leichte Sprache und Unterstütze Kommunikation trägt einen großen Teil 
zur Teilhabe bei. Denn wer alles lesen und verstehen kann, kann besser am  
gesellschaftlichen Leben teilhaben.

Leichte Sprache heißt:

	 So schreiben und sprechen,
	 dass es alle lesen und verstehen können.

	 Leichte Sprache ist für alle da.
	 Leichte Sprache verstehen alle besser.

	 Nur wer alles versteht, kann überall mitmachen.

leichte.sprache@lebenshilfe-aalen.de

Unterstützte Kommunikation heißt:

	 Kommunikation passiert nicht nur in Lautsprache.
	 Unterstütze Kommunikation hilft dabei sich mitzuteilen.
	 So können alle sagen, was sie denken und fühlen.
	 Das geht mit Bildern, Symbolen, Gebärden oder technischen Hilfen.
	 Jeder Mensch hat ein Recht darauf, verstanden zu werden.

fachdienste@lebenshilfe-aalen.de

Leichte Sprache und  
Unterstützte Kommunikation

Inf
os
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Alle Kinder in der Inklusiven Kindertagesbetreuung sollen, unabhängig  
ihres Entwicklungsstandes, ihrer Fähigkeiten sowie ihrer Herkunft und  
Familienbiografie, eine individuelle Begleitung, Förderung und  
Unterstützung erfahren, um einen bestmöglichen Entwicklungsprozess 
durchlaufen zu können. 

Das Angebot der Inklusiven Kindertagesbetreuung richtet sich an Kinder  
mit und ohne Behinderung. Bei uns ist es möglich, aus verschiedenen  
Betriebsformen die passende zu wählen:

	 Inklusive Kita Tausendfüßler mit Krippe (verlängerte Öffnungszeiten 	
	 und Ganztagesbetreuung) 			 

	 Schulkindergarten Tausendfüßler
	 Waldkindergarten im Bodenbachtal (verlängerte Öffnungszeiten)
	 Naturkindergarten am Schimmelberg 					  

	 (verlängerte Öffnungszeiten)
	 Naturkindergarten in Ebnat 

	 (verlängerte Öffnungszeiten)
 
Ansprechpartnerin: Saskia Uhlmann 
iktb@lebenshilfe-aalen.de

Inklusive  
Kindertagesbetreuung

Inf
os
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Wohnangebote 
Besondere Wohnform

In den Besonderen Wohnformen wohnen erwachsene Menschen mit 
einer Behinderung zusammen in einer Wohngruppe und werden am Tag 
und die ganze Nacht betreut und unterstützt.

Auf der Wohngruppe hat jeder sein eigenes Zimmer und darf selber ent-
scheiden wie es eingerichtet ist. Es gibt auch gemeinsame Räume für alle 
die dort wohnen. Zum Beispiel Küche, Aufenthaltsraum, Wohnzimmer 
und Balkon.

In den Wohngruppen leben 7 bis 9 Menschen zusammen. Sie planen und 
bestimmen den Alltag mit und bekommen die Hilfe die sie brauchen.

In der Nähe der Wohngruppen sind viele Geschäfte, Ärzte und Freizeit- 
angebote. 

Ansprechpartnerin: Bettina Stäbler
wohnen@lebenshilfe-aalen.deInf

os
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Fördergruppe 
Seniorenbetreuung

Unsere Tagesstruktur ist in einem Haus auf zwei Stockwerke verteilt. Auf jeder 
Gruppe werden tagsüber 8 Menschen mit einer Behinderung begleitet und 
unterstützt.

Die Fördergruppe ist eine Tagesstruktur für Menschen mit einer Behinderung, 
die sehr viel Unterstützung brauchen und nicht in der Werkstatt arbeiten  
können. Jeder soll tagsüber die Betreuung bekommen die für ihn passt.

Die Seniorenbetreuung ist für Menschen mit einer Behinderung die in Rente 
sind. Hier verbringen die Menschen zusammen ihren Tag und bekommen die 
Hilfe die sie brauchen.
 

Ansprechpartnerin: Bettina Stäbler
wohnen@lebenshilfe-aalen.de Inf

os
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AWS - Assistenzleistungen im eigenen Wohnraum sowie Sozialraum
Im AWS bieten wir ein breites Spektrum an Assistenzleistungen für volljährige 
Menschen mit Behinderung.

Für wen ist das AWS? Für eine Person. Und für Paare. Und für Eltern mit Kind 
zusammen mit dem Bereich Begleitete Elternschaft & Erziehungshilfen.

Was machen wir? Sie wohnen in einer eigenen Wohnung. Oder in einer 
Wohngemeinschaft. Oder zu Hause bei den Eltern. Wir kommen zu Ihnen. Und 
helfen Ihnen selbstständig zu leben. Wir helfen beim Wohnen. Und im Alltag.

Wir helfen bei Problemen. Wir helfen bei Wünschen und Zielen. Jeder ent-
scheidet selbst, welche Wünsche und Ziele er hat. Das heißt Mitgestaltung.

Ansprechpartnerin: Julia Stanger
aws@lebenshilfe-aalen.de

Wohnangebote 
AWS
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Zimmer frei im AWS

Das neue Wohnprojekt in Wasseralfingen hat eröffnet. 

Es gibt zwei WGs:
• WG mit mehr Assistenz: Für Menschen mit höherem Unterstützungsbedarf 
und einer Nachtbereitschaft vor Ort 
• WG mit weniger Assistenz: Für Menschen, die weitgehend selbstständig 
leben möchten – mit punktueller Unterstützung.

Was unser Projekt auszeichnet:
• Barrierearme Einzelzimmer mit Gemeinschaftsräumen
• Leben im Quartier mit buntem Angebot
• Selbstbestimmung und Teilhabe stehen im Mittelpunkt
• Individuelle Assistenz – flexibel und bedarfsorientiert

Jetzt informieren und Teil der Gemeinschaft werden!

beratungsstelle@lebenshilfe-aalen.de 
Telefon: 07361 78092 100

Inf
os
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Kontaktstelle Ehrenamt:
Die Lebenshilfe Aalen setzt sich für ehrenamtliches und bürgerschaftliches 
Engagement ein, was ein wichtiger Bestandteil der Zivilgesellschaft darstellt.
Um ehrenamtlich Engagierte zu gewinnen und im Anschluss gut zu begleiten, 
gibt es dazu eine eigene Kontaktstelle bei der Lebenshilfe Aalen. So kann eine 
gute Begleitung von ehrenamtlich tätigen Personen sichergestellt werden. 

Ihr Ehrenamt bei der Lebenshilfe Aalen:

• Freizeitgestaltung & Reisebegleitung 
• Lesepaten & Hausaufgabenbetreuung 
• und vieles mehr

Wir lieben neue Perspektiven -  
teilen Sie Ihre Kreativität und Stärken mit uns!

Auch Menschen mit Beeinträchtigung können sich bei der Lebenshilfe Aalen 
ehrenamtlich engagieren.
 
Ansprechpartnerin: Franziska Beck
kontaktstelle.ehrenamt@lebenshilfe-aalen.de

Kontaktstelle 
Ehrenamt

Inf
os



53

Begleitete Elternschaft &  
Erziehungshilfen 

Die Begleitete Elternschaft ist ein Angebot der Lebenshilfe Aalen zur Bera-
tung, Begleitung und Unterstützung von Menschen mit Behinderung in ihrer 
Elternrolle. 

Unsere Zielsetzung ist es Mütter/Väter zu befähigen, ihr Leben sowie die 
Pflege und Erziehung der Kinder gleichermaßen zu bewältigen. Maßgeblich 
sind hierbei immer das Wohlergehen, die Entwicklung sowie gegebenenfalls 
spezifische Förderung des Kindes bzw. der Kinder unter expliziter Sicherstel-
lung des Kindeswohls.

Dieses Angebot wird ergänzt durch die Elternassistenz. Hierbei werden Unter-
stützungsmaßnahmen für Eltern mit Behinderung angeboten, um ihre Eltern-
rolle auszufüllen.

Ansprechpartner: Steffen Sponer-Dittrich
begleitete.elternschaft@lebenshilfe-aalen.de ?



Bei Abmeldung nach dem Erhalt der schriftlichen Buchungsbestätigung sind 40 € zu bezahlen.

Rücktritt Ferienbetreuung und Teenie-Wochenende:
Bei Abmeldung von weniger als 28 Tagen (4 Wochen) vor Ferienstart sind die Sachkosten zu bezahlen. 
Bei Abmeldung von weniger als 14 Tagen vor Ferienstart sind die Sachkosten sowie 50 % der Assistenzkosten zu bezahlen. 
Bei Abmeldung von weniger als 7 Tagen vor Ferienstart sind die Sachkosten sowie 90 € der Assistenzkosten zu bezahlen. 

Rücktritt bei Tagestouren und Kursen:
Bei Abmeldung von weniger als 14 Tagen vor dem Beginn des Angebots sind die Sachkosten sowie 50 % der Assistenzkosten zu bezahlen.

Bei Nichtantritt der oben genannten Angebote sind die Sachkosten sowie 100 % der Assistenzkosten zu bezahlen.  
Es finden keinerlei Rückzahlungen durch die Lebenshilfe statt. 

Rücktritt bei regelmäßigen Gruppen:
Eine Abmeldung muss spätestens um 11 Uhr des Angebotstages bei der zuständigen Leitung erfolgen. Bei Wochenendterminen muss die 
Abmeldung bis Freitag 12 Uhr erfolgen. Ansonsten werden die Sachkosten in Rechnung gestellt.

Stornokosten
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Ambulante Dienste der 
Lebenshilfe Aalen

Werden Sie Mitglied der Lebenshilfe – 
gute Gründe gibt es genug!

Die Lebenshilfe engagiert sich für Menschen mit Behinderung und ihre Familien. 
Dies gelingt nur in einer starken Gemeinschaft. Machen auch Sie mit! 

Die Gründe für eine Mitgliedschaft in der Lebenshilfe sind vielfältig. Dies wissen auch die rund  
112.000 Mitglieder – davon etwa 12.000 Menschen mit Behinderung – in 473 Orts- und Kreisvereinigungen 
(Stand: Dezember 2024).

Welche konkreten Ziele Sie auch verfolgen und welche Fragen Sie sich auch stellen: 
wir freuen uns auf Sie und informieren Sie gerne über die Möglichkeiten zur Mitwirkung vor Ort.

Die Beitrittserklärung können Sie auf unserer Website herunterladen! 

Mitg
lie

d-

sch
aft

Mitgliedschaft
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Durchstarten! 
Wir bieten interessante berufliche Perspektiven.

• Ehrenamtliches Engagement
• Schüler- und Orientierungspraktika
• Freiwilligendienste (BFD, FSJ und FÖJ)
• �Ausbildungsplätze in unseren  

pädagogischen Fachbereichen
• �Studienplätze in unseren  

pädagogischen Fachbereichen 

Bei Interesse einfach melden!

Lebenshilfe Aalen
bewerbung@lebenshilfe-aalen.de
07361 78092 0


