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Die Lebenshilfe Aalen ist ein im Ostalbkreis tätiger und konfessionell unabhängiger Träger der  
freien Wohlfahrtspflege. Die Lebenshilfe ist zu allererst eine Interessenvereinigung und Ausdruck  
der Selbsthilfe- und Selbstvertretung von Menschen mit Behinderung sowie deren Eltern und  
Angehörigen. Darüber hinaus steht die Lebenshilfe für ehrenamtliches und bürgerschaftliches  
Engagement und ist ein wichtiger Bestandteil der Zivilgesellschaft.

 Unsere Tätigkeitsfelder: 

 Beratungsstelle & Fachdienste

 Inklusive Kindertagesbetreuung 

 Ambulante Dienste

 Wohnen & Tagesstruktur

 Begleitete Elternschaft & Erziehungshilfen

 Begegnungsstätte
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Wir sind die
Lebenshilfe Aalen
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Die Lebenshilfe versteht sich als Selbsthilfevereinigung und als Eltern-, Fach- und Trägerverband  
für Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Familien.

Der Verein organisiert verschiedene Veranstaltungen während des Jahres. Dazu gehören das Gartenfest,  
der Adventsmarkt sowie verschiedene Informationsveranstaltungen für Eltern und Angehörige.
Auf unserer Homepage werden aktuelle Termine veröffentlicht. Darüberhinaus unterstützt der Verein die Bera-
tungsstelle mit finanziellen Mitteln. 

Die Lebenshilfe ist eine starke Gemeinschaft. Werden auch Sie Mitglied! Weitere Informationen zur Mitglied-
schaft finden Sie auf S. 35. 

Um individuelle Hilfe zu leisten oder Projekte zu unterstützen ist die Lebenshilfe auf 
Spendengelder angewiesen - danke für Ihre Spende! 
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Unser Verein
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Unser neues Jahresprogramm für 2024 ist da! 
Darin sind alle Termine der regelmäßigen Angebote, Ferienprogramme, Treffs und Kreativangebote enthalten. 
2024 haben wir wieder Tagestouren mit tollen Programmpunkten geplant. 
Unsere Freizeitangebote finden nachmittags, abends, in den Ferien und am Wochenende statt. 
Die Programme stehen für alle offen!

Auch im laufenden Jahr planen wir noch Angebote. 
Wir informieren per E-Mail und auf unserer Homepage darüber. 

Bei Fragen zu den Angeboten beraten wir gerne. Wir finden für alle ein passendes Angebot! 
Viel Freude beim Stöbern und Buchen. Wir freuen uns über Ihr Interesse und über zahlreiche Anmeldungen! 

  

Lena Reiter                            Carolin Richter
Sozialpädagogin (B. A.) Sozialpädagogin (B. A.)
Bereichsleitung Ambulante Dienste Stellvertretende Bereichsleitung Ambulante Dienste
        

Unser neues Jahresprogramm für 2024 ist da.

Ambulante Dienste der  
Lebenshilfe Aalen



  

Lena Reiter 
Bereichsleitung Ambulante Dienste

Das Team der Ambulanten Dienste wird für das jeweilige Angebot zusammen gestellt. 
Alle Mitarbeiter*innen haben eine pädagogische Ausbildung oder mehrjährige Erfahrungen.

Manuel Wagner Betreuungskraft

Carolin Richter 

Stellvertretende Bereichsleitung

Abteilungsleitung OH

Annkatrin Hammerlindl 

DHBW Studierende – Soziale ArbeitSugra Kilic 
Betreuungskraft

Lisa Reichert 

DHBW Studierende – Soziale Arbeit

Sina-Mia Sorg 
DHBW Studierende – Soziale Arbeit

Brigitte Kaufmann 
Abteilungsleitung Reisebüro
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Martina Gaier

Betreuungskraft

Yasemin Kurt 
Betreuungskraft

Cathlen Brenner 

Abteilungsleitung FED und Assistenz

Adelheid Eisenbeiss 

Betreuungskraft
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Was muss man wissen?

 Man kann sich ab dem Anmeldestart anmelden. Anmeldungen gelten nur schriftlich.
 Bitte immer unser Anmeldeformular nehmen.

 Viele wollen dabei sein! Bitte schnell anmelden. Wenn ein Angebot ausgebucht ist, gibt 
es eine Warteliste. Vielleicht finden wir auch ein anderes Angebot.

 Wir verschicken eine Anmeldebestätigung. Erst dann ist man dabei.

 Wer an einem Angebot nicht teilnehmen kann, muss uns rechtzeitig Bescheid geben. 
Wir brauchen eine schriftliche Nachricht.

 Wer kurzfristig absagt, muss trotzdem etwas bezahlen: 
 Es gelten unsere Storno-Regeln. Diese stehen auf S. 33. 

 Alle weiteren wichtigen Informationen und Teilnahme-Bedingungen sind in 
 unseren AGBs zusammengefasst ab S. 30.
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Was muss man wissen?
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   Bitte klären Sie vorab die Finanzierung der Angebote. Bei Fragen helfen Ihnen die Ambulanten Dienste 
und die Beratungsstelle weiter. Offene Posten, die nicht von anderen Kostenträgern übernommen  
werden, müssen wir Ihnen privat in Rechnung stellen. 

 Gibt es zu wenige Anmeldungen, müssen wir ein Angebot absagen. 
 Wir versuchen ein anderes Angebot zu finden.

 Rechtzeitig vor einem Angebot verschicken wir genauere Informationen und Unterlagen.  
Zum Beispiel um welche Uhrzeit wir beginnen, wie viel Taschengeld man braucht und  
wann wir zurückkommen.

 Vor einem Angebot brauchen wir verschiedene Unterlagen. Zum Beispiel unseren Informations-Bogen. 
Sonst kann man nicht mitmachen.  

 Viele Infos werden über E-Mails versendet.  
Aktuelle Termine sind auf unserer Homepage veröffentlicht. 

        In diesem Heft wird die männliche Schreibweise verwendet.  
      Dabei sind Frauen auch gemeint. 

Info!
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Was bedeuten diese Zeichen?

So viel kostet ein Angebot:
Teil 1: Sachkosten. Zum Beispiel können das je nach Angebot Essen, Fahrt oder Eintritt sein.  
Teil 2: Kosten für Betreuung und Pflege:
Diese Kosten können zum Beispiel über die Pflege-Kasse abgerechnet werden. 
Ansonsten muss man die Kosten selber bezahlen. 
Wir beraten gerne und erklären die Abrechnungs-Möglichkeiten. 

 
Hier steht, an welchem Tag das Angebot ist.

Hier steht, wann das Angebot anfängt und aufhört.

Hier können auch Rollstuhl-Fahrer mit.

Urlaub zu Hause: Dieses Angebot ist besonders für Menschen, die lieber im  
eigenen Bett schlafen wollen und dennoch „Urlaub vom Alltag“ machen wollen.                                 
Aber auch für Menschen, die viel Hilfe und Pflege brauchen.
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Familienentlastender  
Dienst und Assistenz
Wir begleiten und entlasten Menschen mit Behinderung und 
ihre Familie. Ehrenamtliche Begleiter gestalten die Freizeit Ihres                                      
Angehörigen ganz individuell. 
Fachkräfte begleiten Sie und Ihre Familie bei der Entwicklung von                      
Perspektiven und bei der Umsetzung Ihrer Wünsche.
Dadurch erhalten Familien Zeit für Erholung und eigene Aktivitäten. Der 
Bedarf und die Wünsche des Familienmitglieds mit Behinderung sowie der 
Familie stehen dabei im Vordergrund.

Unser Angebot:
Stundenweise Betreuung Zuhause oder in den Räumen der Lebenshilfe

Individuelle Assistenz, zum Beispiel bei der Freizeitgestaltung, Begleitung 
bei Arztterminen, zu Veranstaltungen oder zum Einkauf

Die Finanzierungs-Möglichkeiten werden im individuell besprochen.
Kosten können über die Pflege-Kasse oder die Eingliederungs-Hilfe              
abgerechnet werden. 

Ansprechpartnerin: Cathlen Brenner
cathlen.brenner@lebenshilfe-aalen.de, 07361/78092 200

Sie wünschen sich eine  individuelle Assistenz? 
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In allen Ferien ist etwas geboten. Bei uns gibt es spannende
Programme. Dabei wird es einem nicht langweilig.
Ferienprogramme sind in allen Schulferien von Montag bis
Freitag. Viele wollen dabei sein. Deshalb schnell anmelden!

Wir möchten auch zu öffentlichen Ferienprogrammen vermitteln.
Bei Interesse unterstützen wir gerne.

Auch Geschwisterkinder können bei unserem Programm mit dabei sein.
 

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Haus der Lebenshilfe Aalen und weitere Veranstaltungsorte 

11 € pro Tag/Abrechnung erfolgt pro Woche 
Dazu kommen Kosten für Betreuung und Pflege
in Höhe von 80 € pro Tag. 

Ferienprogramme

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Ferienprogramme

Winter 1 2. Januar bis 5. Januar 2024

Fasching 12. Februar bis 16. Februar 2024

Ostern 1 25. März bis 28. März 2024

Ostern 2 2. bis 5. April 2024

Pfingsten 1 21. Mai bis 24. Mai 2024

Pfingsten 2 27. Mai bis 29. Mai 2024

Sommer 1+2 29. Juli bis 9. August 2024

Sommer 3+4 12. August bis 23. August 2024

Sommer 5+6 26. August bis 6. September 2024

Herbst 28. Oktober bis 31. Oktober 2024

Winter 2 Tagestour 27. Dezember 2024 

Termine
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Young Miss
Mädels-Wochen

11 € pro Tag/Abrechnung erfolgt pro Woche
Dazu kommen Kosten für Betreuung und Pflege
in Höhe von 80 € pro Tag. 

Ellwangen

(oder Haus der Lebenshilfe Aalen)

9.00 bis 16.00 Uhr 

(Ein Fahrdienst ab der Lebenshilfe ist möglich.)

Sommer 5:  26. August  bis  30. August 2024

Sommer 6:  2. September bis  6. September 2024

Mädels unter sich, das wird lustig! 

In der Trainings-Wohnung in Ellwangen richten wir uns ein.

Dort kochen wir selber. 

Wir unternehmen spannende Ausflüge. Und machen tolle Sachen im Haus.

Termin

Uhrzeit

Kosten

Treffpunkt
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Treffpunkt

Kosten

Termin

Uhrzeit

Mini-Club
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Der Mini-Club ist für Kindergarten-Kinder ab 3 Jahre.

Die Betreuungszeiten sind täglich von 9 bis 14 Uhr. 

Auch Geschwisterkinder können dabei sein! 

10 € pro Tag/Abrechnung erfolgt pro Woche
Dazu kommen Kosten für Betreuung und Pflege
in Höhe von 60 € pro Tag. 

Inklusive Kindertagesstätte Tausendfüßler
Haus der Lebenshilfe Aalen

Ostern 2:    2. April bis 5. April 2024
Pfingsten 2:  27. Mai bis 29. Mai 2024 
Sommer 1:   29. Juli bis 2. August 2024 
Sommer 2:  5. August bis 9. August 2024
Sommer 3:   2. September bis 6. September 2024 

 

 9.00 bis 14.00 Uhr
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Haus der Lebenshilfe Aalen 

siehe oben (Kosten inkl. Eintrittspreise) + Taschengeld
Dazu kommen Kosten für Betreuung und Pflege 
in Höhe von 80 € pro Tagestour.

Kosten

Treffpunkt

Termine

Tagestouren

27. Januar Allianz Arena München    79 €

2. März Museum der Illusion Stuttgart   49 €

10. Mai Tripsdrill (Brückentag)     89 €

29. Juni Tierpark Bad Mergentheim: Eltern-Kind-Tour 59 €

20. Juli Konzert: Kerstin Ott Kapfenburg   129 €

28. September  Lalo Center Heidenheim: Eltern-Kind-Tour  39 €

16. November Wellness Solebad     49 €

30. November  Weihnachtsmarkt Esslingen     29 €

27. Dezember Alpsee Bergwelt (anstatt Ferienprorgamm)  59 €
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Rennmäuse

Hier kann gespielt und getobt werden. Die Bewegung ist dabei 
wichtig. Das Turn-Angebot ist für Kinder mit und ohne Behinderung.  
Es wird auf jedes Kind und seine Fähigkeiten eingegangen.
Die Gruppen werden von pädagogischen Fach-Kräften geleitet.

Jeden Freitag außerhalb der Schulferien.

Gruppe 1: 14.45 Uhr bis 15.45 Uhr
Gruppe 2: 16.00 Uhr bis 17.15 Uhr

Turn-Halle der Braunenberg-Schule in Wasseralfingen

 

5 € pro Termin 
Dazu kommen Kosten für Betreuung und Pflege in Höhe von 42 € pro Termin.

  

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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20. Januar  +  21. Januar 2024
24. Februar  +  25. Februar 2024
13. April  +  14. April 2024
15. Juni  +  16. Juni 2024
13. Juli  +  14. Juli 2024
21. September  +  22. September 2024
19. Oktober  +  20. Oktober 2024
9. November  +  10. November 2024

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Gebäude der Tagesstruktur im Hirschbach

11 € pro Tag
Dazu kommen Kosten für 
Betreuung und Pflege 
in Höhe von 80 € pro Tag.

Urlaub zu Hause
5 Tage

Block 1:   Montag, 11. März bis  
Freitag, 15. März 2024

Block 2:   Montag, 9. Dezember bis  
Freitag, 13. Dezember 2024

Haus der Lebenshilfe Aalen

299 € für Mitglieder (309 € für Nicht-Mitglieder) 
+ Taschengeld.
Dazu kommen Kosten für Betreuung und Pflege
in Höhe von 80 € pro Tag.

Du möchtest gerne Urlaub hier in der Nähe machen?
Und abends im eigenen Bett schlafen?
Dann ist „Urlaub zu Hause“ genau das Richtige.

Die Blöcke können einzeln gebucht werden.

Wochenend-
Betreuung

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten
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Treff 17 Übernachtungs- 
Training

Haus der Lebenshilfe Aalen oder                      
Trainingswohnung Ellwangen

Der „Treff 17“ trifft sich nach dem Arbeiten. Ab 
15.30 Uhr kann man kommen. Um 17.00 Uhr be-
ginnt das Programm. Was gemacht wird, entschei-
det die Gruppe. Es gibt einen Plan für ein halbes 
Jahr.

Ein Fahrdienst ist möglich.

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten

Samstag, 10 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr

3. Februar und 4. Februar 2024
8. Juni und 9. Juni 2024
23. November und 24. November 2024

Jeden Montag außerhalb der Schulferien. 
17.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen

5 € pro Termin 
Dazu kommen Kosten für Betreuung und 
Pflege in Höhe von 18 € pro Termin.

In Ellwangen verbringen wir ein Wochenende 
ohne unsere Eltern. 

11 € pro Tag   
Dazu kommen Kosten für 
Betreuung und Pflege
in Höhe vo 129 € pro Tag. 
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Mittwochs-
Club

Stadttreff

Haus der Lebenshilfe Aalen

Nach der Schule treffen wir uns. 
Wir spielen und machen Ausflüge. Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten

17.30 Uhr bis 19.30 Uhr

24. Januar, 28. Februar, 20. März, 17. April,
15. Mai, 26. Juni, 25. September,  
23. Oktober, 20. November, 4. Dezember 2024

12.00 Uhr bis 16.45 Uhr

Abfahrt Jagsttalschule oder Haus der  
Lebenshilfe Aalen

10 € pro Termin
Dazu kommen Kosten für 
Betreuung und Pflege
in Höhe von 60 € pro Termin.

Jeden Mittwoch außerhalb der 
Schulferien

Wir ziehen am Feierabend los und  
unternehmen verschiedene Sachen.

50 € im Halbjahr
Dazu kommen Kosten für 
Betreuung und Pflege
in Höhe von 165 € pro Halbjahr. 
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Mädelstreff Rumtreiber

Haus der Lebenshilfe Aalen

Die Mädels treffen sich zu gemeinsamen 
Aktivitäten. Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten

19.00 Uhr bis 22.00 Uhr

19. Januar, 23. Februar, 22. März, 26. April, 
21. Juni, 19. Juli, 20. September, 
18. Oktober, 15. November, 
13. Dezember 2024

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Ein Fahrdienst ab dem Haus der Lebenshilfe 
ist möglich.

Haus der Lebenshilfe oder 
Juze Ellwangen

50 € im Halbjahr
Dazu kommen noch Kosten für 
Betreuung und Pflege
in Höhe von 165 € pro Halbjahr. 

12. Januar, 2. Februar, 8. März,  
12. April, 7. Juni, 5. Juli, 
13. September, 11. Oktober, 8. November, 
6. Dezember 2024

Auf zu Parties und Festen.
(ab 18 Jahre) 

50 € im Halbjahr
Dazu kommen Kosten für 
Betreuung und Pflege
in Höhe von 165 € pro Halbjahr.
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14-tägig dienstags

18.00 bis 19.30 Uhr

Theater auf der Aal, Aalen

95 € im Halbjahr
Dazu kommen Kosten für Betreuung und Pflege
in Höhe von 200 € pro Halbjahr. 

Unsere Theatergruppe „Rampenlicht“ trifft sich jeden 2. Dienstag.
Geleitet wird die Gruppe von Vera Haag und Ben Retetzki.
Vorhang auf!

Theater-Werkstatt 
Rampenlicht

Termin

Uhrzeit

Treffpunkt

Mit freundlicher Unterstützung 

der Zirkel-Stiftung.

Kosten
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Lust auf Kreativität? In diesem Jahr haben wir wieder verschiedene Kunst-
Aktionen geplant. Künstler und Kultur-Liebhaber kommen hier auf ihre Kosten! 
Weitere Kunstaktionen werden im laufenden Jahr geplant, wir informieren 
über unsere Homepage und per E-Mail.

20. und 21. Januar 2024

24. und 25. Februar 2024

10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Haus der Lebenshilfe Aalen

siehe Ausschreibung
Dazu kommen noch Kosten für Betreuung und Pflege
in Höhe von 80 € pro Tag.

Kunstangebote

Termine

Uhrzeit

Treffpunkt

Kosten

Mit freundlicher Unterstützung 

der Zirkel-Stiftung.
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Café Himmel

Termin

Uhrzeit

Treffpunkt

Wir sprechen über das Leben und den Tod. 
Jeder darf über seine Themen und Gefühle sprechen.
Unsere Trauergruppe trifft sich einmal im Monat mittwochs.
Geleitet wird die Gruppe von Regina Wittek.

Einmal im Monat mittwochs

17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Tagesstruktur am Hirschbach
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Zirkel-Stiftung

Zirkel-Stiftung
IBAN: DE79 6149 0150 0129 8520 07
BIC: GENODES1AAV
Volksbank Aalen

Eine Spenden-Bescheinigung kann  
ausgestellt werden.

Die Zirkel-Stiftung unterstützt Menschen mit Behinderung.    

Diese Unterstützung ist für folgende Zwecke gedacht:

•  Kurse und Aktivitäten im musischen  
und pädagogischen Bereich

•  Material-Kosten und Personal-Kosten  
für besondere Projekte

• Für Aktivitäten im Freizeit-Bereich
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Die Beratungsstelle befindet sich in unserem Dienstleistungs- und  
Beratungszentrum (DBZ). Das ist die Adresse:
Stuttgarter Straße 126
73430 Aalen
Telefon: 07361 / 78092 100
E-Mail: beratung@lebenshilfe-aalen.de

Wir beraten zu Angeoten und Bezahlung von:

 Freizeit und Reisen

 Pflege

 Wohnen

Wir helfen dabei:

 richtige Ansprechpartner finden

 Anträge ausfüllen

 Termine ausmachen

Beratungsstelle

?
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Pflegereform und                   
Bundes-Teilhabe-Gesetz (BTHG)
Pflegereform:

Es gibt Änderungen bei der Finanzierung über die Pflegekasse.
Die Verhinderungspflege und die Kurzzeitpflege waren bisher getrennte Beträge. 
In Zukunft werden Sie als Entlastungsbudget zusammengefasst. Das Entlastungsbudget kann dann 
flexibel als Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege genutzt werden. Ab Januar 2024 gilt dies bereits  für
Kinder, ab Januar 2025 dann für Erwachsene.

BTHG:

„Menschen mit Lern-Schwierigkeiten brauchen oft Hilfe.
Trotzdem sollen Sie selbst über Ihr Leben bestimmen.
Dafür müssen manche Sachen anders werden.“
(aus dem Grundsatzprogramm von Mensch zuerst – Netzwerk People First Deutschland e. V.)

Genau dies soll mit dem BTHG umgesetzt werden.
Die Themen Selbst-Bestimmung und Teilhabe stehen dabei im Mittelpunkt.
Es finden aktuell Verhandlungen mit dem Landkreis statt und die ersten 
konkreten Schritte, was das neue Gesetz für unsere Angebote bedeutet, 
sind gestartet.

In
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Ansprechpartnerin: Lena Nordhausen
leichte.sprache@lebenshilfe-aalen.de

Kontaktstelle Ehrenamt:
Die Lebenshilfe Aalen setzt sich für ehrenamtliches und bürgerschaftliches 
Engagement ein, was ein wichtiger Bestandteil der Zivilgesellschaft darstellt.
Um ehrenamtlich Engagierte zu gewinnen und im Anschluss gut zu begleiten, 
gibt es dazu eine eigene Kontaktstelle bei der Lebenshilfe Aalen. So kann eine 
gute Begleitung von ehrenamtlich tätigen Personen sichergestellt werden. 

Ansprechpartnerin: Jasmin Unseld 
kontaktstelle.ehrenamt@lebenshilfe-aalen.de

Die Leichte Sprache trägt einen großen Teil zur Teilhabe bei. Denn wer alles 
lesen und verstehen kann, kann besser am gesellschaftlichen Leben teilhaben.

Leichte Sprache heißt:

 So schreiben und sprechen,
 dass es alle lesen und verstehen können.

 Leichte Sprache ist für alle da.
 Leichte Sprache verstehen alle besser.

 Nur wer alles versteht, kann überall mitmachen.

Leichte Sprache und  
Kontaktstelle Ehrenamt
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fo

s



27

Inklusive  
Kindertagesbetreuung

Alle Kinder in der Inklusiven Kindertagesstätte sollen, unabhängig  
ihres Entwicklungsstandes, ihrer Fähigkeiten sowie ihrer Herkunft und  
Familienbiografie, eine individuelle Begleitung, Förderung und  
Unterstützung erfahren, um einen bestmöglichen Entwicklungsprozess 
durchlaufen zu können. 

Das Angebot der Inklusiven Kindertagesbetreuung richtet sich an Kinder  
mit und ohne Behinderung. Bei uns ist es möglich, aus verschiedenen  
Betriebsformen die passende zu wählen:

 Inklusive Kita Tausendfüßler mit Krippe (verlängerte Öffnungszeiten  
 und Ganztagesbetreuung)    

 Schulkindergarten Tausendfüßler
 Waldkindergarten im Bodenbachtal (verlängerte Öffnungszeiten)
 Naturkindergarten am Schimmelberg (verlängerte Öffnungszeiten)

 

 
Ansprechpartnerin: Saskia Uhlmann 
iktb@lebenshilfe-aalen.de
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Die Begleitete Elternschaft ist ein Angebot der Lebenshilfe Aalen zur Bera-
tung, Begleitung und Unterstützung von Menschen mit Behinderung in ihrer 
Elternrolle. 

Unsere Zielsetzung ist es Mütter/Väter zu befähigen, ihr Leben sowie die 
Pflege und Erziehung der Kinder gleichermaßen zu bewältigen. Maßgeblich 
sind hierbei immer das Wohlergehen, die Entwicklung sowie gegebenenfalls 
spezifische Förderung des Kindes bzw. der Kinder unter expliziter Sicherstel-
lung des Kindeswohls.

Dieses Angebot wird ergänzt durch die Elternassistenz. Hierbei werden Unter-
stützungsmaßnahmen für Eltern mit Behinderung angeboten, um ihre Eltern-
rolle auszufüllen.

Ansprechpartner: Steffen Sponer-Dittrich
begleitete.elternschaft@lebenshilfe-aalen.de

Begleitete Elternschaft &  
Erziehungshilfen 

?



29

Wohnen & Tagesstruktur

Die Lebenshilfe Aalen bietet verschiedene Angebote im Bereich Wohnen an.
In den besonderen Wohnformen bieten wir eine Rund-um-die-Uhr-Betreu-
ung an. Volljährige Menschen mit einer Behinderung werden hier begleitet 
und betreut.

Das Ambulant Unterstützte Wohnen richtet sich an Einzelne, Paare oder 
Eltern mit Behinderung, die in einer eigenen Wohnung oder in einer eigenen 
Wohngemeinschaft leben möchten. Kommen Sie bei Interesse und Bedarf  
auf uns zu! 

In unserer Wohnschule unterstützen wir Jugendliche und junge erwachsene 
Menschen mit Behinderung bei dem Übergang aus dem Elternhaus bzw. der 
Herkunftsfamilie hin zum selbständigen Wohnen. Der Prozess des Ausziehens 
kann durch verschiedene Angebote wie das Probewohnen oder die Wohn-
schule mobil, bei der wir im Elternhaus schon begleiten, gestartet werden. 

Ansprechpartnerin: Bettina Stäbler
wohnen@lebenshilfe-aalen.de In
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Teilnahme-Bedingungen (AGBs)

1. Geltungsbereich
Die Teilnahmebedingungen gelten für alle Angebote der Ambulanten Dienste (Reisen, Übernachtungsangebote, Ferienprogramme, regel-
mäßige Gruppen, Kurse, Tagestouren Urlaub zu Hause) der Lebenshilfe Ostalb gGmbH.

2. Anmeldung
Die Anmeldung ist schriftlich auf dem entsprechenden Vordruck der Lebenshilfe Ostalb gGmbH vorzunehmen. Bei Minderjährigen ist die 
Anmeldung von dem oder den Erziehungsberechtigten zu unterschreiben. Ist für die Teilnehmer*innen eine gesetzliche Betreuung einge-
richtet, so ist die Anmeldung von dieser zu unterschreiben. Der Vertrag kommt erst durch die Annahme der Anmeldung durch die Lebens-
hilfe Ostalb gGmbH zustande. Eine schriftliche Bestätigung erfolgt durch die Lebenshilfe Ostalb gGmbH nach Anmeldung.

3. Informationsbogen
Zur Vorbereitung der Teilnahme an einem Angebot wird den Teilnehmer*innen ein Informationsbogen zugesandt. Dieser ist jährlich neu 
auszufüllen. Der Informationsbogen dient dazu, die begleitenden Personen auf die besonderen Bedürfnisse der Teilnehmer*innen vorzu-
bereiten. Aufgrund des Informationsbogens entscheidet die Lebenshilfe Ostalb gGmbH auch, ob der/die Teilnehmer*in eine 1:1 Assistenz 
braucht. Es ist unerlässlich, dass der Informationsbogen in Verbindung mit der Anmeldung vollständig und wahrheitsgetreu ausgefüllt der 
Lebenshilfe Ostalb gGmbH zugesandt wird.
Ergeben sich nach der Abgabe des Informationsbogens Änderungen hinsichtlich der für die Begleitung und/oder die Durchführung des 
Angebots relevanten Angaben, ist die teilnehmende Person verpflichtet diese der Lebenshilfe Ostalb gGmbH rechtzeitig mitzuteilen.

4. Begleitung
Die Teilnehmer*innen werden bei den Angeboten der Lebenshilfe Ostalb gGmbH durch hauptamtliche und/oder ehrenamtliche 
Mitarbeiter*innen begleitet. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen werden geschult und besuchen Fortbildungen. Bei Neuaufnahme findet 
vor der ersten Teilnahme ein persönliches Aufnahmegespräch statt. 
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5. Medikation
Für Teilnehmer*innen, die einer dauerhaften Medikation bedürfen und die Medikamente während der Teilnahme an Angeboten von Be-
gleitpersonen gerichtet und verabreicht bekommen müssen, muss eine aktuelle Verordnung mit genauer Dosierungsanleitung vorliegen. 
Wird in akuten, einzelnen Fällen (z. B. bei Kopfweh oder Erkältung) eine Medikation benötigt, darf diese durch die Begleitpersonen nur 
verabreicht werden, sofern vorab das Formular zur Bedarfsmedikation ausgefüllt ist und dieses der Lebenshilfe Ostalb gGmbH zum Ange-
botsbeginn vorliegt. Werden diese Bedingungen nicht erfüllt, erfolgt keine Medikamentengabe. Kann die notwendige Medikamentengabe 
aus vorgenannten Gründen nicht erfolgen und ist die Gabe für die weitere Teilnahme am Angebot erforderlich, liegt ein Grund für ein 
Abbruch des Angebots durch den Teilnehmenden vor (siehe Punkt 11).

6. Epilepsie / andere Anfallskrankheiten
Liegt bei einem*einer Teilnehmer*in eine Epilepsie oder eine andere Anfallskrankheit vor, sind vollständige und wahrheitsgetreue Angaben 
über diese gegenüber der Lebenshilfe Ostalb gGmbH unerlässlich. Hierfür ist das Notfallblatt Epilepsie zu nutzen. In diesem ist zu be-
schreiben, wie die begleitenden Personen im Falle eines Anfalls zu handeln haben. Über etwaige Änderungen hat die teilnehmende Person 
bzw. die gesetzliche Vertretung die Lebenshilfe Ostalb gGmbH unverzüglich zu unterrichten.

7. Leistungsanpassungen
Für die Angebote der Lebenshilfe Ostalb gGmbH sind Änderungen und Abweichungen einzelner Leistungen vom vereinbarten Inhalt des 
Vertrags möglich. Sie sind jedoch nur gestattet, soweit die Änderungen und Abweichungen nicht erheblich sind und den Gesamtzuschnitt 
der vereinbarten Leistungen nicht maßgeblich beeinträchtigen. Im Falle einer Erhöhung der Preise durch beteiligte Unternehmen (z. B. 
Unterkunft, Busunternehmen, DB), ist eine Preisanpassung seitens der Lebenshilfe Ostalb gGmbH möglich. Diese wird vor Angebotsbeginn 
mitgeteilt.
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8. Rücktritt durch die Lebenshilfe Ostalb gGmbH
Wird für ein Angebot die veranschlagte Mindestanzahl an Teilnehmer*innen nicht erreicht, ist die Lebenshilfe Ostalb gGmbH berechtigt 
das Angebot abzusagen. Die Lebenshilfe Ostalb gGmbH ist ebenfalls berechtigt vom Vertrag zurückzutreten, wenn die Anzahl der Teilneh-
menden überschritten wird oder nicht genügend Personen zur Begleitung gefunden werden können. Die genannten Rücktrittsgründe sind 
lediglich beispielhaft. Die Lebenshilfe Ostalb gGmbH behält sich vor, die Angebote aus weiteren Gründen absagen zu können. Der Rücktritt 
kann auch kurzfristig erfolgen. Die Lebenshilfe garantiert keine Durchführung der Angebote. Eventuell bereits geleistete Zahlungen an die 
Lebenshilfe Ostalb gGmbH durch Teilnehmer*innen werden unverzüglich in voller Höhe zurückerstattet. Es erfolgen keine Rückzahlungen, 
falls Teilnehmer*innen vor der Absage durch die Lebenshilfe selbst vom Vertrag zurückgetreten ist. Die Lebenshilfe Ostalb gGmbH sagt ein 
Reise spätestens 14 Tage vor dessen Beginn ab. Sofern für einzelne Teilnehmer*innen keine Begleitung gefunden werden kann, ist eine 
Absage an den Teilnehmenden auch noch nach dieser Frist möglich.

9. Kündigung des Vertrags durch die Lebenshilfe Ostalb gGmbH
Die Lebenshilfe Ostalb gGmbH kann den Vertrag fristlos auch nach Beginn kündigen, wenn bei der Anmeldung unvollständige oder 
wahrheitswidrige Angaben gemacht wurden (z. B. nicht angegeben wird, dass der*die Teilnehmer*in einer erhöhten Betreuung be-
darf oder wenn der*die Teilnehmer*in auf Dauer keine Gruppenfähigkeit aufweist, sodass eine weitere Teilnahme für die übrigen 
Angebotsteilnehmer*innen nicht mehr tragbar ist). Der Lebenshilfe Ostalb gGmbH steht in diesem Fall der volle Angebotspreis zu. Bei 
Reisen oder Kurzurlauben gehen eventuell notwendig werdende Rückreisekosten zu Lasten des*der Teilnehmer*in. Die Rückreise muss von  
den Teilnehmer*innen selbst organisiert werden. Bei der Rückreise findet keine Assistenz durch die Lebenshilfe statt.

10. Rücktritt durch den*die Teilnehmer*in
Der oder die Teilnehmer*in kann jederzeit vor dem Angebot vom Vertrag zurücktreten. Der Rücktritt muss schriftlich erklärt werden. 
Entscheidend für den Rücktrittszeitpunkt ist der Eingang der schriftlichen Rücktrittserklärung bei der Lebenshilfe Ostalb gGmbH. Treten 
Teilnehmer*innen vom Vertrag zurück oder treten sie, ohne vom Vertrag zurückzutreten, das Angebot nicht an, wird die Lebenshilfe Ostalb 
gGmbH als Ausgleich für den Verwaltungsaufwand und ihr entstehende Kosten eine angemessene Entschädigung nach Maßgabe folgen-
der pauschalierter Stornokosten verlangen:
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Rücktritt Ferienbetreuung:
Bei Abmeldung nach dem Erhalt der schriftlichen Bestätigung sind 40 Euro an die Lebenshilfe Ostalb gGmbH zu bezahlen. 

Bei Abmeldung von weniger als 56 Tagen (8 Wochen) vor Beginn sind die Sachkosten zu bezahlen. 

Bei Abmeldung von weniger als 28 Tagen (4 Wochen) vor Beginn sind die Sachkosten und 50 % der Kosten für Betreuung und Pflege zu 
bezahlen. 

Bei Abmeldung von weniger als 14 Tagen vor Reisebeginn sind die Sachkosten sowie 90 % der Kosten für Betreuung und Pflege zu bezah-
len. 

Bei Nichtantritt des Angebots ohne Rücktrittserklärung, sind die Sachkosten sowie 100 % der Kosten für Betreuung und Pflege zu bezah-
len. Es finden keinerlei Rückzahlungen durch die Lebenshilfe statt. Fallen für die Lebenshilfe durch die Abmeldung gesonderte Gebühren 
an werden diese zusätzlich und unabhängig vom Zeitpunkt des Rücktritts in Rechnung gestellt (bspw. Umbuchungsgebühren bei Flugrei-
sen).

Rücktritt bei Tagesangeboten:
Bei Abmeldung nach dem Erhalt der schriftlichen Bestätigung sind 40 Euro zu bezahlen. 

Bei Abmeldung von weniger als 10 Tagen vor dem Beginn des Tagesangebots sind die Sachkosten sowie 50 % der Kosten für Betreuung 
und Pflege zu bezahlen.

Rücktritt bei regelmäßigen Gruppen:
Eine Abmeldung muss spätestens um 11 Uhr des Angebotstages bei der zuständigen
Koordinationskraft erfolgen. Bei Wochenendterminen muss die Abmeldung bis Freitag 12 Uhr erfolgen. Ansonsten werden die Gruppen-
kosten in Rechnung gestellt.

Stornokosten



34

Teilnahme-Bedingungen (AGBs)

11. Abbruch von Angeboten durch den*die Teilnehmer*in oder Nichterfüllung der Vorgaben bei der Medikamentengabe
Wird die die Angebote durch die teilnehmende Person abgebrochen (z.B. bei Krankheit oder bei nicht möglicher Medikamentengabe, s. 
Punkt 5), steht der Lebenshilfe Ostalb gGmbH der volle Angebotspreis (Sachkosten und Assistenzkosten) zu. Eventuell notwendig wer-
dende Rückreisekosten gehen zu Lasten der teilnehmenden Person. Die Rückreise muss von der teilnehmenden Person selbst organisiert 
werden. Es findet keine Begleitung durch die Lebenshilfe statt. Für einzelne Krankheitstage kann eine ärztliche Bescheinigung bei der Le-
benshilfe Ostalb gGmbH eingereicht werden. Bei Vorlage der ärztlichen Bescheinigung fallen für diese Tage keine Kosten für die Assistenz 
an.

12. Versicherungen 
Von der Lebenshilfe Ostalb gGmbH wird der Abschluss einer Reisrücktritts-
Versicherung empfohlen. Bei Reisen ins Ausland empfiehlt die Lebenshilfe Ostalb gGmbH eine Auslandskrankenversicherung. Über die 
Lebenshilfe Ostalb gGmbH kann keine Versicherung abgeschlossen werden.
 
13. Beschränkung der Haftung
Die Lebenshilfe Ostalb gGmbH haftet nicht für Leistungsstörungen im Zusammenhang mit Leistungen, die als Fremdleistungen gelten (z.B. 
Flüge, Zugfahrten, Höhe von Eintrittspreisen, etc.). Die Lebenshilfe Ostalb gGmbH haftet im Rahmen des Angebots. Es wird grundsätzlich 
keinerlei Haftung für beschädigtes oder abhanden gekommenes Privateigentum übernommen.

14. Gerichtsstand
Gerichtsstand ist Aalen.
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Mitglied werden! 

Werden Sie Mitglied der Lebenshilfe – 
gute Gründe gibt es genug!

Die Lebenshilfe engagiert sich für Menschen mit Behinderung und ihre Familien. 
Dies gelingt nur in einer starken Gemeinschaft. Machen auch Sie mit! 

Die Gründe für eine Mitgliedschaft in der Lebenshilfe sind vielfältig. 
Dies wissen auch die rund 120.000 Mitglieder bundesweit – davon etwa 12.000 Menschen mit Behinderung – 
in 482 Orts- und Kreisvereinigungen (Stand: Juni 2022). 

Welche konkreten Ziele Sie auch verfolgen und welche Fragen Sie sich auch stellen: 
wir freuen uns auf Sie und informiert Sie gerne über die Möglichkeiten zur Mitwirkung vor Ort.

Die Beitrittserklärung können Sie auf unserer Website herunterladen! 
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Durchstarten! 
Wir bieten interessante berufliche Perspektiven.

• Ehrenamtliches Engagement
• Schüler- und Orientierungspraktika
• Freiwilligendienste (BFD, FSJ und FÖJ)
•  Ausbildungsplätze in unseren  

pädagogischen Fachbereichen
•  Studienplätze in unseren  

pädagogischen Fachbereichen 

Bei Interesse einfach melden!

Lebenshilfe Aalen
bewerbung@lebenshilfe-aalen.de
07361 / 78092 0

Lebenshilfe Aalen


